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UNODCⅠDTAⅠCRIME PREVENTION AND CRIMINAL JUSTICE SECTION 

(CPCJS) 

Κανόνες, πρότυπα και πλαισια πολιτικής των Ηνωμένων Εθνών

Πρότυπα, κανόνες και κατευθύνσεις των Ηνωμένων 

Εθνών για την πρόληψη του εγκλήματος και την 

νεανική παραβατικότητα:

 2030 Ατζέντα για τη βιώσιμη ανάπτυξη και σχετικό 

ψήφισμα 73/74 της Γενικής Συνέλευσης του ΟΗΕ με 

τίτλο “Ο αθλητισμός ως καταλύτης της βιώσιμης 

ανάπτυξης: Ο αθλητισμός ως εργαλείο ειρήνης, 

ανοχής και σεβασμού”

 Ψηφίσματα 74/170 (2019) και 76/183 (2021) της 

Γενικής Συνέλευσης του ΟΗΕ για την ενσωμάτωση 

του αθλητισμού στα πλαίσια πρόληψης της νεανικής 

εγκληματικότητας και ποινικής δικαιοσύνης 
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UNODCⅠDTAⅠCRIME PREVENTION AND CRIMINAL JUSTICE SECTION 

(CPCJS) 

Συζήτηση υψηλού επιπέδου με θέμα «Πρόληψη του εγκλήματος και 

βιώσιμη ανάπτυξη μέσω του αθλητισμού»

Βλέπουμε όλο και περισσότερο τον αθλητισμό να συμβάλλει στην

ανάπτυξη, τη δικαιοσύνη και την ειρήνη, στην προώθηση της ανεκτικότητας

και του σεβασμού, την χειραφέτηση των γυναικών και των νέων και την

προώθηση της υγείας, της εκπαίδευσης και της κοινωνικής ένταξης σύμφωνα

με τους Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης. Ο αθλητισμός δεν συμβάλλει μόνο στη

διοχέτευση του ενθουσιασμού των νέων στον υγιή ανταγωνισμό, αλλά

ενσταλάζει επίσης την αίσθηση της κοινότητας. Αυτός είναι ο λόγος για τον

οποίο τα κράτη μέλη πρέπει να θεωρούν τον αθλητισμό αναπόσπαστο

στοιχείο των πολιτικών και των προγραμμάτων πρόληψης για τη νεολαία –

αυξάνοντας την ουσιαστική, και χωρίς αποκλεισμούς συμμετοχή τους.

Α.Ε. κ. Dennis Francis, Πρόεδρος της Γενικής Συνέλευσης

Νέα Υόρκη, 5 Ιουνίου 2024, 78η σύνοδος της Γενικής Συνέλευσης
του ΟΗΕ
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UNODCⅠDTAⅠCRIME PREVENTION AND CRIMINAL JUSTICE SECTION 

(CPCJS) 

Προσεγγίσεις πρόληψης του εγκλήματος με βάση τον αθλητισμό 

Αποτροπή 

Κρατώντας τους νέους μακριά από την εγκληματικότητα και τη 

χρήση ναρκωτικών, προσφέροντας δομημένες δραστηριότητες 

και δεξιότητες που σχετίζονται με τον αθλητισμό.

Κοινωνική Ανάπτυξη

Ανάπτυξη δεξιοτήτων , απόκτηση γενικών ικανοτήτων, ενίσχυση 

θετικών προτύπων και θετικής κοινωνικής συμπεριφοράς, 

ενδυνάμωση και κοινωνική ένταξη νεων για την αντιμετώπιση 

παραγόντων κινδύνου που συνδέονται με τη βία και το έγκλημα.

Πρόληψη του περιστασιακού εγκλήματος

Ασφαλείς δημόσιοι χώροι σε περιοχές υψηλής εγκληματικότητας.



Πρόληψη της εγκληματικότητας των νέων μέσω του αθλητισμού –

Επιστημονική προσέγγιση

 Ο αθλητισμός μπορεί να συμβάλλει στην πρωτογενή, δευτερογενή 

και τριτογενή πρόληψη με διαφορετικές ομάδες, ιδίως με νέους,  

και διαφορετικά επιδιωκόμενα αποτελέσματα. 

 Παρότι η αιτιώδης συνάφεια μεταξύ της συμμετοχής στον 

αθλητισμό και της πρόληψης του εγκλήματος και της υποτροπής 

δεν έχει τεκμηριωθεί πλήρως (Ekholm, 2013), τα στοιχεία δείχνουν 

ότι ο αθλητισμός μπορεί να χρησιμοποιηθεί για στοχευμένες 

παρεμβάσεις πρόληψης της νεανικής εγκληματικότητας 

(Mulholland, 2008), όπως:

 την πρόληψη της υποτροπής 

 την προώθηση της κοινωνικής επανένταξης 

 την ανάπτυξη κοινωνικών, γνωστικών και συναισθηματικών 

δεξιοτήτων

 την ενδυνάμωση των ευάλωτων νέων.
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Τριτογενής πρόληψη του εγκλήματος: Αποτροπή
και αποχή από το έγκλημα. Υποστήριξη και
ενίσχυση με παρεμβάσεις που βασίζονται στον
αθλητισμό.

Δευτερογενής πρόληψη του εγκλήματος:
Μετριασμός του κινδύνου και των επιπτώσεων
διαφόρων παραγόντων κινδύνου μέσω
στοχευμένων παρεμβάσεων.

Πρωτογενής πρόληψη του εγκλήματος:
Ανθεκτικότητα των νέων στη βία και το έγκλημα,
θετική ανάπτυξη της προσωπικότητάς τους και
ενίσχυση προστατευτικών στοιχείων μέσω του
αθλητισμού.



Βασικά στοιχεία και προϋποθέσεις αποτελεσματικών αθλητικών παρεμβάσεων για 

την πρόληψη της εγκληματικοτητας των νέων

 Σχεδιασμός και υλοποίηση τεκμηριωμένων, στοχευμένων προσεγγίσεων.

 Ένταξη των αθλητικών παρεμβάσεων στα πλαίσα πολυδιάστατων και ολιστικών προσεγγίσεων 

πρόληψης της νεανικής παραβατικότητας και εγκλήματος.

 Ενίσχυση  των «μη» αθλητικών στοιχείων και δράσεων  με έμφαση στην συμμετοχή και τη 

μεταφορά γνώσεων και δεξιοτήτων.

 Ενίσχυση του αθλητισμού και των αθλητικών υποδομών σε επίπεδο κοινότητας. 

 Εκπαίδευση προπονητών, εκπαιδευτών και επαγγελματιών πρώτης γραμμής.

 Δημιουργία πλαισίου αναφοράς και διασύνδεσης με εξειδικευμένους επαγγελματίες και φορείς 

(ψυχικής υγείας, εκπαίδευσης και επαγγελματικής κατάρτισης). 
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«Μόνο εσύ αποφασίζεις ποιός είσαι»

Στόχος: Θετική αλλαγή συμπεριφοράς

DEPARTMENT NAME 7

Οικογένεια                               
&   γονεις 

Σχολείο

Κοινωνικά 
δίκτυα 

ΑΝΗΛΙΚΟΣ

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ 

• Ειδικά επιλεγμένοι και καταρτισμένοι 
εκπαιδευτές

• Προπονητές με εμπειρίες ζωής απο την 
κοινότητα που λειτουργούν ως θετικά 
πρότυπα 

• Ομαδικές κοινωνικοπολιτιστικές 
δραστηριότητες και δράσεις αναψυχής 

• Ομαδικά και ατομικά  αθλήματα

• Όρια και σαφής συναίνεση σχετικά με την 
επιθυμητή και ανεπιθύμητη συμπεριφορά

• Εξατομικευμένη προσέγγιση 

ΟΜΑΔΑ ΣΤΟΧΟΥ : ΑΝΗΛΙΚΟΙ ΠΑΡΑΒΑΤΕΣ ΚΑΙ ΝΕΟΙ ΥΨΗΛΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ : 

3 ΦΟΡΕΣ ΛΙΓΟΤΕΡΕΣ ΚΑΤΑΔΙΚΕΣ  ΑΠΟ ΤΗΝ 

ΟΜΑΔΑ ΕΛΕΓΧΟΥ ΚΑΙ 2 ΦΟΡΕΣ ΛΙΓΟΤΕΡΕΣ 

ΠΡΟΣΑΓΩΓΕΣ



Πρόγραμμα ανάπτυξης δεξιοτήτων μέσω του αθλητισμού 

DEPARTMENT NAME 8

1 Στόχοι

2 Έλεγχος

3 Ενσυνάμωση 

4 Σεβασμός

5 Συνομήλικοι

6 Προστασία

7 Αντιλήψεις

8 Ομάδες

9 Βοήθεια

10 Σταδιοδρομία  

• Διαχείρηση άγχους και συναισθημάτων 
• Κριτική σκέψη
• Λήψη αποφάσεων και επίλυση προβλημάτων 
• Δεξιότητες επικοινωνίας και σχέσεων
• Δεξιότητες άρνησης πίεση- αντιστασης στην πίεση των συνομιλίκων 
• Αυτογνωσία και ενσυναίσθηση

 Ανάπτυξη δεξιοτήτων 

 Αναθεώρηση αντιλήψεων που συνδέονται με τη βία και 
το έγκλημα και μείωση της αποδοχής 

 Αύξηση γνωσης σχετικά με τις συνέπειες του εγκλήματος, 
της βίας ή της χρήσης ναρκωτικών και τους παράγοντες 
κινδύνου και προστασίας



SC:ORE – «Αθλητισμός κατά του εγκλήματος: Προσέγγιση-

Aνθεκτικότητα- Eνδυνάμωση»

Kοινή πρωτοβουλία του UNODC και της ΔΟΕ 

- Τεκμηριωμένη χρήση του αθλητισμού κατά της βίας των νέων 

και για την πρόληψη του εγκλήματος

- Προώθηση πολυτομεακών  προσεγγίσεων και συμπράξεων 

(αθλητισμός / ποινική δικαιοσύνη)

- Οικοδόμηση γνώσεων για το σχεδιασμό, την τεκμηρίωση και 

την εφαρμογή αθλητικων παρεμβάσεων για την καταπολέμηση 

της βίας και της νεανικής εγκληματικότητας. 

- Ενίσχυση του ρόλου του αθλητικού τομέα προς υποστήριξη 

των νέων σε κίνδυνο
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Εξειδικευμένα εγχειρίδια / εργαλεία κατάρτισης
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ !

Γεωργία Δημητροπούλου

georgia.dimitropoulou@un.org

http://www.unodc.org/crimeprevention/sport

Γραφείο των Ηνωμένων Εθνών για τα Ναρκωτικά και το Έγκλημα

Τμήμα Πρόληψης του Εγκλήματος και Ποινικής Δικαιοσύνης (CPCJS)

Βιέννη, Αυστρία

mailto:georgia.dimitropoulou@un.org

