
 
 

ΣΑΒΒΑΤΟ 10 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2026 

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ 

18:00 | ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ – ΥΠΟΔΟΧΗ 

18:30 | ΕΝΑΡΞΗ ΤΗΣ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ 

ΠΡΩΗΝ ΣΧΟΛΗ ΟΥΡΣΟΥΛΙΝΩΝ – ΚΑΣΤΡΟ ΧΩΡΑΣ ΝΑΞΟΥ 

 Καλωσόρισμα και χαιρετισμός 
από την Πρόεδρο του Συλλόγου Γυναικών Νάξο 

 

 Χαιρετισμοί επισήμων 
Δημάρχου Νάξου & Μικρών Κυκλάδων κ. Δημήτριο Λιανό 

Υπουργού Αθλητισμού κ. Ιωάννη Βρούτση 

………………………………………………………………………………………….. 

 Μήνυμα από την Πρόεδρο του Συλλόγου Γυναικών Νάξου, με αναφορά στη 

σημασία της πρόληψης, της υγείας, της συλλογικότητας και της 

συμμετοχής  κ.Αγγελική Γρατσία 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΗ – ΠΡΟΛΗΨΗ – ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ 

Ιατρικές  ομιλίες 

 «Συνδυάζοντας την ίαση με την ποιότητα ζωής» 

Βασίλειος Καλλές MD, MSc, PhD, FEBS 

Γενικός Χειρουργός – Χειρουργός Μαστού 

 

 «Πέρα από τη διάγνωση: Ποιότητα ζωής, σχέσεις και ελπίδα στη 

διαδρομή με τον καρκίνο του μαστού» 

Βασιλική Δημουλά  

Ψυχολόγος Υγείας (BSc, MSc) 

 



Η ΑΞΙΑ ΤΗΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ – ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ – 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 

 Μαρία Πολύζου 
Σύντομη τοποθέτηση για την αξία της πρόληψης και τη σημασία της έγκαιρης 

φροντίδας της υγείας. 

 

 Πύρρος Δήμας 
Προσωπική μαρτυρία και μήνυμα δύναμης και αλληλεγγύης. 

 

 Αντιγόνη Ντρισμπιώτη 
Χαιρετισμός και μήνυμα μέσα από τον αθλητισμό, με έμφαση στη δύναμη της 

συμμετοχής και της προσπάθειας  

 

ΤΙΜΟΥΜΕ ΟΣΟΥΣ ΣΤΗΡΙΖΟΥΝ ΤΗ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ 

 Απονομή στους επίσημους προσκεκλημένους αναμνηστικών 

Κυκλαδίτικων ειδωλίων  

 

 Απονομή αναμνηστικών ευχαριστηρίων δώρων στους χορηγούς 

& υποστηρικτές της διοργάνωσης ως ένδειξη ευγνωμοσύνης για 

την πολύτιμη συμβολή τους στην υλοποίηση του NAXOS RUN 

FOR THE CURE 2026 και στην προσπάθεια ανάδειξης της αξίας της 

πρόληψης. 

 

PASTA PARTY  

 Το Pasta Party σηματοδοτεί την έναρξη της αγωνιστικής κορύφωσης του 

 2ου NAXOS RUN FOR THE CURE , σε ένα κλίμα χαράς, ενότητας και 

προσφοράς, με τη συμμετοχή των αθλητών και των φίλων της 

διοργάνωσης,  λίγες ώρες πριν από τους αγώνες της Κυριακής 11 

Οκτωβρίου. 

 

 

 

 

 



ΚΥΡΙΑΚΗ 11 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2026 

Η ΜΕΓΑΛΗ ΗΜΕΡΑ ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ 

Η Νάξος φορά τα αθλητικά της και τρέχει για την πρόληψη, την υγεία και τη ζωή. 

10:00 | Ημιμαραθώνιος 21,1 χλμ. 
Εκκίνηση από Φιλώτι – Τερματισμός στη Χώρα Νάξου / Πορτάρα 

13:15| Αγώνας 5 χλμ. 
Μια διαδρομή ανοιχτή σε όλους όσοι θέλουν να συμμετάσχουν στη μεγάλη κοινή 

προσπάθεια 

13:30 | Περίπατος 1,5 χλμ. 
Μια συμβολική διαδρομή συμμετοχής και αλληλεγγύης για όλους 

14:00  Αγώνας 800 μ. | Παιδιά 8–12 ετών 
Οι μικροί συμμετέχοντες στέλνουν το δικό τους μήνυμα μέσα από τον αθλητισμό 

ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ – ΧΩΡΑ ΝΑΞΟΥ / ΠΟΡΤΑΡΑ ΓΙΑ ΚΑΘΕ ΑΓΩΝΑ 

ΑΠΟΝΟΜΕΣ 

Η Νάξος τρέχει. 

Η Νάξος στηρίζει. 

Η Νάξος στέλνει το μήνυμα. 

Τρέχουμε μαζί. Για την πρόληψη. Για τη ζωή 

 


